
CATÁLOGO DE CAPACITACIONES 
DEL ÁREA DE PREVENCIÓN

Las capacitaciones del área de Prevención están dirigidas a la comunidad en 
general, empresas maquiladoras, instituciones educativas de distintos niveles 
y personal docente.
La duración y el contenido de cada sesión se adaptan a las características del 
público y a las necesidades de cada espacio.

Reconocer la diferencia entre sexo y género para analizar los roles y 
estereotipos socialmente asignados, e identificar cómo se integra la perspectiva 
de género en este proceso.

NOTA:

Objetivo específico

INTRODUCCIÓN A LA PERSPECTIVA DE GÉNERO
• Sistema sexo-género
• Roles y estereotipos 

TIPOS Y MODALIDADES DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO
Objetivo específico
Analizar el concepto de violencia de género y sus modalidades para 
reflexionar sobre la revictimización y las desigualdades que perpetúan la 
violencia contra las mujeres.

Duración: 1 hora y 30 minutos

Duración: 1 hora y 30 minutos

Socializar los derechos sexuales y reproductivos para reconocerlos y ejercerlos 
de manera libre, informada y responsable.

Objetivo específico
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Duración: 1 hora
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Reconocer el sexting como una práctica sexual digital y reflexionar sobre las 
medidas de seguridad que permiten el ejercicio informado y responsable. 

Objetivo específico
SEXTING: CONSEJOS PARA TU SEGURIDAD

MITOS Y REALIDADES DEL ACOSO SEXUAL CALLEJERO
Objetivo específico
Cuestionar los mitos en torno al acoso sexual callejero y promover la 
sensibilización sobre esta violencia comunitaria, proporcionando herramientas 
para reconocer y prevenir sus distintas manifestaciones.

Objetivo específico
Prevenir y atender la violencia de género en comunidades vulnerables 
mediante un módulo itinerante, brindando orientación y asesoría jurídica, así 
como canalizaciones de trabajo social.

Duración: 1 hora

Duración: 1 hora

Duración del módulo: según las necesidades del espacio o comunidad.

El Instituto Municipal de las Mujeres también cuenta con un Módulo 
de Atención y Prevención Itinerante (MAPI) que acerca los 
servicios integrales de atención, prevención y acompañamiento a 
distintos espacios, especialmente en zonas periféricas y de difícil 
acceso en la ciudad.

MITOS DEL AMOR ROMÁNTICO
Objetivo específico
Promover el análisis crítico sobre la influencia de los roles y estereotipos de 
género en la concepción del amor romántico y su relación con la 
normalización del control, el abuso y la violencia en las relaciones.

Duración: 1 hora
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