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CATALOGO DE CAPACITACIONES

DEL AREA DE PREVENCION

NOTA:

Las capacitaciones del area de Prevencidon estan dirigidas a la comunidad en

general, empresas maquiladoras, instituciones educativas de distintos niveles
y personal docente.

La duracion y el contenido de cada sesidon se adaptan a las caracteristicas del
publico y a las necesidades de cada espacio.

sk INTRODUCCION A LA PERSPECTIVA DE GENERO
. Sistema sexo-género
. Roles y estereotipos

Objetivo especifico

Reconocer la diferencia entre sexo y género para analizar los roles y
estereotipos socialmente asignados, e identificar como se integra la perspectiva
de género en este proceso.

Duraciéon: 1 hora y 30 minutos

sk TIPOS Y MODALIDADES DE LA VIOLENCIA DE GENERO

Objetivo especifico

Analizar el concepto de violencia de género y sus modalidades para
reflexionar sobre la revictimizacion y las desigualdades que perpetuan la
violencia contra las mujeres.

Duracion: 1 hora y 30 minutos

3k DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Objetivo especifico
Socializar los derechos sexuales y reproductivos para reconocerlos y ejercerlos
de manera libre, informada y responsable.

Duracidén: 1 hora




HEROICA

000 B/ 0 IMM
\A“ JUAREZ 0 c INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES
Gobierno Municipal 2024 -2027 HEROICA CIUDAD JUAREZ H. AYUNTAMIENTO 2024 -2027

sk MITOS DEL AMOR ROMANTICO

Objetivo especifico

Promover el analisis critico sobre la influencia de los roles y estereotipos de
género en la concepcion del amor romantico y su relacidon con la
normalizacion del control, el abuso y la violencia en las relaciones.

Duracion: 1 hora

K SEXTING: CONSEJOS PARA TU SEGURIDAD

Objetivo especifico
Reconocer el sexting como una practica sexual digital y reflexionar sobre las
medidas de seguridad que permiten el ejercicio informado y responsable.

Duracién: 1 hora

%k MITOS Y REALIDADES DEL ACOSO SEXUAL CALLEJERO

Objetivo especifico

Cuestionar los mitos en torno al acoso sexual callejero y promover la
sensibilizacidon sobre esta violencia comunitaria, proporcionando herramientas
para reconocer y prevenir sus distintas manifestaciones.

Duracién: 1 hora

El Instituto Municipal de las Mujeres también cuenta con un Médulo
de Atencion y Prevencion Itinerante (MAPI) gue acerca los
servicios integrales de atencion, prevencion y acompanamiento a
distintos espacios, especialmente en zonas periféricas y de dificil
acceso en la ciudad.

Objetivo especifico

Prevenir y atender la violencia de género en comunidades vulnerables
mediante un modulo itinerante, brindando orientacidn y asesoria juridica, asi
como canalizaciones de trabajo social.

Duracion del moédulo: segun las necesidades del espacio o comunidad.




