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PRESENTACION

Los movimientos de mujeres y feministas han pedido de manera reiterada y sistematica que
se incorporen los anhelos de justicia e igualdad de miles de mujeres desde las diferentes
instancias de gobierno y se generen politicas publicas que permitan revertir la situacion de
desigualdad que viven mujeres y nifas en nuestra sociedad.

Ciudad Juarez no ha sido ajena a este proceso, especialmente porque desde la década de
1990 las mujeres hemos salido a las calles a pedir acciones concretas en todos los niveles de
gobierno para ponerle fin a la violencia de género y a los feminicidios.

La creaciéon del Instituto Municipal de las Mujeres fue un importante paso para generar
procesos que nos permitan transversalizar la perspectiva de género en el ambito municipal e
impulsar acciones que den respuestas a las problematicas que dia a dia vivimos las mujeres
de nuestra ciudad.

Alo largo de esta gestion hemos impartido platicas, capacitaciones y diplomados que nos han
permitido crear espacios de discusion y reflexion sobre la situacidon que viven las mujeres en
nuestra frontera y generar alternativas de trabajo que se ven plasmadas en las acciones del
gobierno municipal. En este camino hemos construido numerosas alianzas para fortalecer
nuestro compromiso para erradicar la violencia de género contra mujeres y es por ello que
decidimos elaborar este Diccionario de Género, que esta pensado como una herramienta para
clarificar algunos de los conceptos que por su complejidad muchas veces no son utilizados
adecuadamente y que servira de apoyo en las capacitaciones y en los procesos de
elaboracion de las politicas publicas municipales.

Esperamos que este esfuerzo tedrico y epistemologico nos lleve a aterrizar muchos
conceptos base de nuestro quehacer cotidiano a un lenguaje accesible y cercano para la toda
ciudadania con el objetivo de que todas las mujeres tengamos un acceso mas pleno a
nuestros derechos y nos encaminemos a una igualdad sustantiva.

VERONICA CORCHADO

Directora del Instituto Municipal de las Mujeres



INTRODUCCION

Las problematicas producto de las desigualdades de género forman parte de la
agenda de gobierno desde hace algunas décadas, cuando se comenzaron a
implementar distintas acciones tendientes a promover la igualdad de género y la
prevencion de la violencia de género contra mujeres. Para las distintas instancias
encargadas de transversalizar e institucionalizar la perspectiva de género ha sido un
desafio muy grande generar acciones que permitan que las y los servidores publicos
conozcan y reflexionen sobre las distintas problematicas que surgen de las
construcciones alrededor de lo masculino y lo femenino.

Todas las personas estamos atravesadas por las construcciones de género, ya que
forman parte de nuestro desarrollo y tiene repercusiones en las relaciones que
tenemos con nuestras familias, parejas, amistades, companeras y companeros del
trabajo, etc. Estas vivencias, por ser tan cercanas, muchas veces no nos permiten
cuestionar las desigualdades o desventajas que provocan y el camino hacia esa
reflexion muchas veces esta atravesado por resistencias y cuestionamientos. En la
administracion publica, estas resistencias pueden tener un fuerte impacto en las
politicas publicas y, por lo tanto, en el acceso y disfrute de los derechos de mujeres y
ninas. Es por ello que consideramos que para lograr la igualdad de género, es
necesario tener espacios de sensibilizacién y capacitacion en estos temas, que nos
permitan cuestionar y entender la importancia de promover otros modelos de
masculinidad y feminidad que se basen en el respeto y en el libre desarrollo de las
personas.




La complejidad de las tematicas vinculadas a la perspectiva de género implica un
esfuerzo por reconocer y distinguir los distintos conceptos que se utilizan, por lo que
este Diccionario de Género es una herramienta que busca clarificar y brindar una
primera aproximacion a los temas principales que se abordan en las acciones y
capacitaciones que realizamos desde el Instituto Municipal de las Mujeres de Ciudad
Juarez. Con este documento no pretendemos abarcar todas las discusiones que se han
realizado en la amplia trayectoria que los Estudios de Género han recorrido, pero
puede ser un punto de partida para aquellas personas que se acercan a la tematica,
especialmente los y las servidoras publicas que incorporan la perspectiva de género a
sus tareas diarias para promover la igualdad entre mujeres y hombres.

El Diccionario de Género reune cuatro de los temas que desde el Instituto Municipal de
las Mujeres en Ciudad Juarez hemos trabajado y desarrollado acciones de
sensibilizacion y capacitacion: Perspectiva de género; Violencia de género contra
mujeres; Sexualidades e Institucionalizacion de la perspectiva de género. Cada uno
esta identificado con un color que permitira a quien lea, identificar la tematica con la
que se encuentra vinculado cada concepto. A su vez, en las definiciones se encuentran
senalados con su color correspondiente, los distintos términos que se encuentran en
este diccionario para que puedan ampliar y relacionar cada uno de los temas.

Esperamos que este trabajo sea una herramienta de utilidad para la administracion
publica encargada de incorporar la perspectiva de género en sus acciones, asi como
para todas las personas que deseen clarificar los conceptos utilizados en nuestras
capacitaciones.
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Abuso sexual: son actos sexuales que no llegan a la
copula y que se gjecutan sin el consentimiento de la
persona que los recibe. Como en todas las
manifestaciones de la violencia sexual, existen una
asimetria de poder entre victima y victimario, que es
utilizada para someter o coaccionar a la victima para que
realice, observe o acceda a que le realicen actos que
generan gratificacion sexual en el victimario, como
toqueteos, exhibicionismo, masturbacion o pornografia.
El abuso sexual es un delito que esta contemplado en
los articulos 173, 174 7 174 del Codigo Penal del Estado de
Chihuahua.

Acciones afirmativas: son medidas de caracter
temporal correctivo, compensatorio y/o de promocién,
encaminadas a acelerar la igualdad sustantiva entre
mujeres y hombres. Estas acciones permiten equilibrar
las diferencias existentes en distintos ambitos que no
permiten a las mujeres acceder a las mismas
oportunidades y recursos que tienen los hombres. Si
bien son de caracter temporal, no se puede establecer
con antelacion su duracion, sino que estan sujetas al
resultado que se espera alcanzar por lo que las acciones
afirmativas permaneceran mientras las condiciones de
desigualdad persistan.

Acoso sexual callejero: Es una préactica de connotacion
sexual ejercida por una persona desconocida en
espacios publicos, semipublicos o el transporte que
coloquialmente se conoce como “piropo"y se confunde
con una forma de cortejo. Tiene expresiones verbales, no
verbales y fisicas que van desde las miradas lascivas,
emision de sonidos, piropos amables, vulgares u
ofensivos, actos de persecucion, acecho o tocamientos
con fines sexuales, o que se desnuden total o
parcialmente en su presencia. Estas practicas, que
forman parte de la violencia sexual, son acciones
unidireccionales no consentidas por quien la recibe y
que generan malestar en las victimas.

‘ Sexualidades

Institucionalizacion
‘ de la perspectiva
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Acoso sexual: son comportamientos de naturaleza
sexual que no son deseadas por quien la recibe y que
resultan ofensivos, humillantes o genera intimidacion. Se
pueden manifestar en distintas acciones fisicas, verbales
0 no verbales que implican una violencia sexual y
conlleva un egjercicio abusivo de poder aunque no exista
una subordinacién concreta entre la victima y el
victimario.

Agencia: se reflere a una modalidad de accion amplia
que implica la posibilidad de que las mujeres y otros
grupos en situacion de opresion, resistan y se opongan a
los sistemas de dominacion, asi como que se
apropien de las herramientas que estos sistemas creany
potencian para realizar cambios y mejoras en sus vidas.
Es importante destacar que la capacidad de agencia de
las mujeres debe entenderse en sus condiciones
historicas y culturales especificas, ya que las acciones y
habilidades que se lleven a cabo para resistirse u
oponerse a las estructuras de poder pueden variar de
acuerdo con el contexto, por lo que su significado y
sentido no puede definirse de manera universal, sino
que van a surgir a partir de las experiencias, modos de
ver, aspiraciones y deseos de cada grupo de mujeres.

Alerta de violencia de género contra mujeres: conjunto
de acciones gubernamentales de emergencia para
enfrentar y erradicar la violencia feminicida en un
territorio determinado que se encuentra establecida en
la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencias. El objetivo de las alertas de violencia de
género es garantizar la seguridad de las mujeres, el cese
de la violencia en su contray eliminar las desigualdades
producidas por una legislacion que agravia sus
derechos humanos.
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si bien se cree que el amor es un
sentimiento asociado al carino y al afecto que se
manifiesta de manera universal y ahistorica, la forma
singular en que lo expresamos, comprendemos,
definimos y vivimos es una construccion social. Nuestra
forma de amor de parejas, el amor romantico, esta
asociada a los modelos de feminidad y masculinidad
en los que nos hemos socializado y que se relacionan
con organizaciones sociales como el matrimonio y la
familiar nuclear. EL amor romantico se organiza
alrededor de mitos que lo relacionan con la exclusividad,
la dependencia apasionada, el interés individual mutuo,
la monogamia y la consecucion de la felicidad
unicamente en la pareja, y tiene exigencias diferenciadas
en hombres y en mujeres ya que la forma en que se
percibe el amor romantico se relaciona con las
expectativas de género. Estas ideas que nuestra cultura
difunde a través de distintos medios normalizan
situaciones de violencia que se van manifestando en la
pareja, ya que promueven la conflanza ciega, la
adaptacion, la tolerancia y hasta la negacion de
conductas y situaciones de maltrato y violencia.

Androcentrismo: vision del mundo que coloca al
hombre como centro de todas las cosas, lo que genera
que prevalezca la idea de que el varon es el modelo, la
medida y la representacion de la humanidad. Al otorgar
un valor superior y universal a lo masculino, el
androcentrismo  produce una descalificacion e
invisibilizacion de lo femenino.

Asexual: persona que no siente atraccion o deseo sexual
hacia otras personas, pero puede sentir atraccion
romantica o intelectual. La asexualidad es una
orientacion sexual que abarca tanto a las personas que
no sienten ganas de ejercer ningun tipo de practica
sexual como a aquellas personas que tienen deseos
sexuales, pero no hacia las personas por lo que
experimentan placer a partir de la masturbacion u otras
practicas autoeroticas. Algunas personas asexuales
pueden sentir atraccion emocional hacia otras personas
(del mismo género o de distinto género al autopercibido,
o hacia ambos) e incluso mantener relaciones afectivas
de pareja, pero no desean el contacto sexual.
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Bifobia: expresiones de rechazo, ridiculizacion,
desprecio, discriminacion y violencia hacia personas
bisexuales que parten de la consideracion de que la
heterosexualidad es el unico modelo valido de
sexualidad. La bifobia genera graves danos y perjuicios
en las personas que la viven, porque afecta su derecho a
la integridad y al libre desarrollo de su personalidad y en
muchas ocasiones pueden motivar a diversos crimenes
de odio.

Bisexual: persona que se siente atraida erotica y
afectivamente tanto hacia hombres como hacia
mujeres, aunque no implica que sea con la misma
intensidad, al mismo tiempo o de forma indiscriminada.
La bisexualidad es una orientacion sexual, pero tambien
puede constituirse en una forma de autodeterminaciony
de la construccion identitaria.

Brechas de desigualdad de género: es una medida que
muestra cuantitativamente la distancia que existe entre
la posicion o condicion de hombres y de mujeres en
relacion con un mismo indicador. De esta forma se
reflejan las desventajas que viven las mujeres para
obtener oportunidades de acceso y control de recursos
economicos, culturales, politicos, sociales, entre otros.
Conocer las brechas de desigualdad de género resulta
muy relevante para identificar cuales son las areas en las
que se deben implementar acciones y politicas publicas
que propicien la igualdad de género.

Perspectiva
de género

‘ Sexualidades
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en 1999 la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) establecio el 25 de noviembre
como el Dia Internacional para la Erradicacion de la
en honor a las hermanas
Patria, Minerva y Maria Teresa Mirabal, quienes eran
luchadoras sociales de Republica Dominicana y fueron
asesinadas en 1960 por oponerse a la dictadura de
Rafael Leodnidas Trujillo. En 2008, la ONU lanzo la
Campafia Naranja UNETE con el objetivo de movilizar la
opinion publica y los gobiernos para emprender
acciones concretas con el fin de visibilizar las violencias
que viven las mujeres y ninas alrededor del mundo y
promover su erradicacion. La campana se lleva a cabo
los dias 25 de cada mes, denominados como
Dia Naranja, en los que se invita a vestir una prenda o un
lazo naranja y realizar actividades que permitan
sensibilizar a la ciudadania en los temas relacionados
con la El color
naranja representa el futuro brillante y optimista libre de
violencia contra mujeres y ninas que deseamos.

a partir de los
testimonios de muchas mujeres que vivian violencia de
parte de sus paregjas, la psicologa estadounidense
Lenore Walker observo que las agresiones no eran
constantes ni se daban de la misma manera todo el
tiempo. Su teoria del Ciclo de la Violencia, sostiene que
la violencia conyugal tiene una dinamica ciclica y es una
de las razones que explica por qué les resulta tan dificil a
las mujeres salir de esa relacion violenta. Este ciclo esta
compuesto por tres fases: en la fase uno, de
acumulacion de tension, ocurren incidentes menores de
agresion por parte de la pareja que van creando un clima
de temor e inseguridad en la mujer. En la fase dos, de la
explosion violenta, quien agrede descarga toda la
tension de la fase anterior y se producen las agresiones
fisicas, psicologicas y/o sexuales mas importantes, en
los que la vida y la integridad de la mujer corren serios
riesgos. En la fase tres, de luna de miel o tregua
amorosa, quien agrede se muestra arrepentido por lo
ocurrido en la fase anterior y muestra conductas
compensatorias y promesas de que no volvera a ocurrir,
lo que provoca que la mujer vea la parte positiva de su
pareja y decida continuar en la misma.

Institucionalizacién
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El ciclo se repite en varias ocasiones y el tiempo e
intensidad de cada fase puede variar en cada pareja.
Todo el ciclo de la violencia esta permeado por distintas
formas de como insultos,
desprecios, culpabilizacion por lo sucedido, chantaje,
etc. lo que genera sentimientos encontrados en las
mujeres que lo viven, quienes tienden a justificar o mini-
mizar la actitud de quien agrede. Entender el ciclo de la
violencia nos permite comprender la situacion que viven
las mujeres que sufren violencia en sus parejas y generar
estrategias mas eficaces para que puedan reconocer el
caracter abusivo y degradante de su relacion.

Cisgénero: persona cuya identidad de género se
corresponde con la que se le atribuyd socialmente al
nacer a partir de su sexo. Las personas cisgéenero
pueden alinearse también con otros aspectos de la
identidad de género como la expresion y los roles de
género asignados a hombres y mujeres. EL término
cisgénero tiene la misma raiz que el término
transgénero, ya que cis en latin significa “del lado de"y
trans “del otro lado de". La utilizacion de este termino
resulta importante porque despatologiza la diferencia y
pone en evidencia el hecho de que todas las personas
tienen una relacion identitaria entre sexo y género, se
correspondan o no con Lo asignado al nacer.

Cisnormatividad: sistema de dominacion que se plasma
en formas de organizacion social, practicas e
instituciones que se estructuran en torno a las
necesidades de las personas cisgénero, invisibilizando o
excluyendo a las personas trans, por considerarlas fuera
de la norma y por lo tanto ‘enfermas’ o ‘inmorales’ La
cisnormatividad se asienta en la idea de que el sexo, la
identidad de género, la expresidon de género y la
orientacion sexual deben estar alineadas de acuerdo
con los parametros tradicionales y que solo existen dos
posibilidades de existencia (hombre y mujer) lo que ha
generado muchas situaciones de discriminacion y
violencia hacia personas no cisgénero.
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Conciliacion de la vida laboral y familiar: La division
sexual del trabajo ha otorgado la mayor carga de las
labores domeésticas a las mujeres, lo que dificulta que
puedan acceder en las mismas condiciones que los
hombres al ambito laboraly al uso del tiempo libre, por lo
que conciliar la vida laboral y familiar implica generar
estrategias para disminuir las brechas de géenero y lograr
la igualdad entre mujeres y hombres. Para lograrlo, se
requiere un cambio social que permita que las personas,
familias, comunidad, empresas y gobiernos generen
nuevos modelos de organizacion social que permitan
que tanto las mujeres como los hombres puedan
desarrollarse en todos los ambitos. Para ello es
necesario la distribucion equitativa de las tareas
reproductivas hacia el interior de los hogares, el
desarrollo de politicas publicas, recursos y estructuras
sociales que permitan el cuidado y atencion de personas
dependientes (ninas y ninos, personas mayores,
personas con enfermedades o discapacidad, etc), la
reorganizacion de los tiempos y espacios de trabajoy de
tiempo libre, el establecimiento de medidas en las
organizaciones laborales que permitan a las personas
trabajadoras desarrollarse en las diferentes facetas de
su vida y, por sobre todas las cosas, la modificacion de
los roles tradicionales de hombres y mujeres respecto a
sus implicaciones y responsabilidades en la familia, el
hogary el trabajo.

Condicion de género: Situacion especifica en el que
viven y se desarrollan las personas y que esta marcada
por las atribuciones y los roles de género. La condicidon
de género se expresa en el nivel de satisfaccion de
necesidades socioeconomicas, de salud, educacion,
trabajo, vivienda, entre otros, y dan cuenta del nivel de
vida que tiene hombres y mujeres. El analisis de la
condicion de geénero se entrecruza frecuentemente con
el de posicion de género, para expresar cuales son los
factores que inciden en que las mujeres continuen
manteniéndose en una situacion de desventaja frente a
los hombres.

' A
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La Prevencion de la Delincuencia Mediante el
Disefio Ambiental (CPTED por sus siglas en inglés) es
una metodologia que se define como un conjunto de
estrategias que, mediante la modificacion de las
variables socio-ambientales, busca reducir los delitos de
oportunidad y la sensacidon de inseguridad, asi como
aumentar la cohesion comunitaria. Lo anterior a través
de cinco conceptos basicos: la , el
reforzamiento territorial, el control natural de accesos, el
mantenimiento y la participacion comunitaria. Desde un
enfoque de género, la metodologia CPTED brinda las
herramientas para observar, vivir y proponer desde la
mirada y la experiencia de las mujeres en los espacios
publicos para la creacion de estrategias que reduzcan la

Cuotas de género: son acciones afirmativas que se han
ido implementando, especialmente en el ambito
politico, para garantizar que las mujeres accedan y se
incorporen plenamente a espacios que antes habian
estado vedados para ellas. Se trata de medidas
compensatorias y redistributivas que posibilitan la
inclusién gradual de grupos que histéricamente han sido
marginados en las diferentes instituciones
representativas y/o lugares de toma de decision,
incorporando  cuotas minimas  obligatorias  de
participacion tendientes a revertir situaciones de
desigualdad.
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Democracia paritaria: es un modelo de democracia
donde la paridad y la igualdad sustantiva son los
pilares que atraviesan todo el Estado con el objetivo de
generar una sociedad inclusiva. Se trata de un concepto
integral, por lo que trasciende al ambito politico,
impregnando los ambitos econdmico, social y cultural.
Para lograr una democracia paritaria es necesario que la
paridad de género sea el principio que atraviesen los
organos de representacidon politica y que ademas se
plasme en todos los puestos de toma de decisiones. A
su vez, debe promover la transversalizacion de la
perspectiva de género en todos los dambitos, para que la
igualdad entre hombres y mujeres esté presente en la
agenda pubica. Dado que la democracia paritaria exige
de un cambio cultural, deben incorporarse todos los
sectores sociales y exigir cambios a nivel estructural.

Derecho a la ciudad: es el derecho colectivo de todas
las personas que habitan, acceden y usan la ciudad vy
que supone el acceso, uso y disfrute de los espacios
urbanos asi como la participacion en la definicion y
creacion de distintas acciones que permitan satisfacer
las necesidades humanas vy llevar una vida digna en la
ciudad. Desde un enfoque de género, es importante
destacar que el derecho a la ciudad de las mujeres y
ninas se ve limitado o restringido por la y

que tiene lugar en el entorno
urbano y que es producto de la construccion de género
que vincula a los hombres con el espacio publicoy a las
mujeres con el espacio privado. Las experiencias y
percepciones femeninas en relacion a la seguridad en
ambientes urbanos deben ser atendidas ya que este
aspecto muchas veces restringe su libertad de
movimiento. Ademas, es importante reconocer que la
planificacion urbana en nuestras ciudades ha favorecido
la realizacidon de los roles productivos, en la que los
hombres se ven mas involucrados, y no en los roles
reproductivos, en las que todavia existe mas presencia
de las mujeres. Es por ello que para garantizar el
derecho a la ciudad de las mujeres, es necesario
reconocer desde la planificacion y el desarrollo urbano
estos aspectos e incorporar la vision de las mujeres en
los procesos de toma de decisiones.

Institucionalizacion
‘ de la perspectiva
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‘ Sexualidades

Derechos humanos de las mujeres: los derechos
humanos son derechos inherentes a las mujeres y si bien
en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
de 1948 se aseguraba que éstos aplicaban a todas las
personas sin distincion alguna de sexo, en los anos
subsiguientes fue necesario remarcar que las
desigualdades producto de las relaciones de género
afectaban profundamente el disfrute y gjercicio de los
derechos humanos de las mujeres. Alrededor de la
década de 1980, activistas y académicas denunciaron
que los derechos humanos tenian una vision
androceéntrica, porque habian sido definidos a partir de
las necesidades, experiencias e intereses de algunos
hombres. Para la proteccion y promocion de los
derechos humanos de las mujeres fue necesario
rediscutir algunos conceptos claves como la
universalidad de los derechos humanos, la no
e igualdad entre hombres y mujeres, la
interseccionalidad, asi como la distincion entre espacio
publico y espacio privado, que ha sido muy relevante
para la reformulacion de las obligaciones del Estado
respecto a los derechos humanos. Histéricamente, los
derechos humanos se habian centrado en las acciones
que se imputaban directamente a agentes estatales, por
lo que las infracciones cometidas en la esfera privada,
no se consideraban vulneraciones de derechos
humanos. Actualmente, es obligacion del Estado
proteger y garantizar los derechos humanos de las
mujeres tanto en la esfera publica como en la esfera
privada, aunque sean cometidos por terceros. Si bien
todos los derechos humanos son inherentes a las
mujeres, se destacan la lucha por la garantia y gjercicio
de los derechos politicos, derechos sexuales vy
reproductivos, derecho a una vida libre de violencias,
derecho a un nivel de vida adecuado, entre otros.
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Derechos sexuales y reproductivos: Forman parte de
los Derechos Humanos, es decir son propios de todas
las personas sin discriminacion alguna. Los derechos
sexuales y reproductivos buscan garantizar que todas
las personas ejerzan su sexualidad de manera
saludable, tomando decisiones sobre su vida sexual y
reproductiva de forma libre, autonoma e informada.

De acuerdo a la
Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW por sus siglas en
inglés), refiere a toda distincion, exclusion o restriccion
basada en el sexo 0 en el género que tenga por objeto o
resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce
o0 gjercicio de los derechos humanos y libertades
fundamentales de las mujeres. La discriminacion
contra las mujeres dificulta que éstas participen en
igualdad de condiciones que los hombres en la vida
politica, social, econdmica y cultural por lo que
constituye un obstaculo para su desarrollo y bienestar.
Es importante destacar que la discriminacion puede
ocurrir de forma directa, cuando la distincion de trato se
realiza de forma expresa, o de forma indirecta, cuando
una ley, programa u accidn no tienen apariencia
discriminatoria pero producen discriminacion en su
aplicacion.

Division sexual del trabajo: refiere a la distribucion de
trabajos que cada sociedad asigna a hombres y mujeres
de acuerdo a los atributos de género que se originan a
partir de la diferencia sexual. Esta division es sostenida
por el sistema sexo-género, que atribuye a los hombres
las tareas productivas, es decir, el trabajo remunerado,
mientras que a las mujeres les atribuye las tareas
reproductivas, es decir, las relacionadas a los cuidados
y la crianza de otras personas. A partir de esta division de
trabajos, se genera una division social de los espacios, ya
que a los hombres se los vincula con el espacio publico
mientras a las mujeres se las vincula con el espacio
domestico, lo que tiene un impacto en el desarrollo de
su autonomia.

Institucionalizacién
‘ de la perspectiva
de género

‘ Sexualidades

Diversidad sexual: hace referencia a las distintas formas
de expresar y vivir la afectividad, el erotismo, el deseo y
las practicas sexuales y que no se limitan Unicamente a
la heterosexualidad. Con este término, se pone de
manifiesto que la sexualidad es amplia y que no puede
definirse una solo manera de expresarla como ‘lo
normal’, sino que mientras se desarrollen en un marco
de respeto a los derechos humanos, ninguna de ellas
puede ser objeto de discriminacion o violencia. Para
comprender la diversidad sexual es hecesario
diferenciar entre sexo, identidad de género, expresion
de género, orientacion sexual y practica sexual ya que
cada uno de ellos nos puede ir definiendo distintas
manifestaciones de la diversidad sexual.

Drags: refiere a artistas que actuan con vestimentas que
acentuan los arquetipos femeninos o masculinos,
exagerando sus rasgos y expresion de género. Las Drag
Queens son personajes femeninos interpretadas gene-
ralmente por hombres o mujeres trans, mientras que los
Drag Kings son personajes masculinos interpretados
generalmente por mujeres u hombres trans y ofrecen un
espectaculo que puede incorporar actuacion, canto y
baile, en el que se acentuan aquellas caracteristicas de
cada género como el maquillaje, la vestimenta, las
formas de hablar o caminar, etc. con el proposito de
entretener pero ademas de cuestionar las nociones de
identidad y roles de género tradicionales. Es importante
destacar que el hecho de interpretar una Drag Queen o
un Drag Kings no se relaciona directamente con la
identidad de género o la orientacién sexual de quien la
lleva a cabo, ya que al tratarse de un personaje de
espectaculo se realiza de manera transitoria.
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Es un derecho de ninas,
ninos y adolescentes, definido como un espacio de
ensenanza y aprendizaje que promueve brindar
herramientas para la toma de decisiones sobre el
gjercicio de la sexualidad. Forma parte de un proyecto
educativo en el ambito escolar que articula también el
trabajo con centros de salud, organizaciones sociales y
las familias.

se trata del embarazo en
mujeres que se encuentran en etapa de la adolescencia,
en un rango de edad que va de los 15 a los 19 anos.

es el embarazo en ninas con un
rango de edad que va del inicio de la edad fértil o la
menarquia a los 14 anos. Debido a su edad y la poca
posibilidad de consentir la relacion sexual en pleno
gjercicio de sus el
embarazo en ninas se da como consecuencia de la
identificada segun sea el caso como
violacion equiparada, estupro o coercion

sexual.

refiere al proceso mediante el cual las
mujeres, u otros grupos que se encuentren oprimidos,
generar estrategias para potenciar sus capacidades y
lograr el acceso a los recursos y al ejercicio del poder
que tradicionalmente le han sido negados. Se trata de un
término que surge en la década de 1980, cuando
tedricas feministas del llamado Tercer Mundo realizan
criticas a las politicas de desarrollo de las mujeres por
considerar que estos eran enfoques antipobreza y de
corte empresarial, que no tenian en cuenta la distincion
entre condicion y posicion de género, y por lo tanto no
visualizaban los factores estructurales que mantenian a
las mujeres en situacion desventajosa.
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El proceso de empoderamiento de las mujeres debe
centrarse tanto en acciones que impacten en la
situacion especifica en la que viven como en su estatus
social, economico y politico que permitan modificar las
relaciones de poder existente. Es por ello que debe
manifestarse en tres vertientes: la personal, relacionado
al desarrollo de la confianza, la autoestimay el desarrollo
individual; la de las relaciones proximas, que implica la
capacidad de negociar e influir en las decisiones de sus
familias y ambitos cercanos; y la colectiva que refiere a la
participaciéon en las estructuras politicas y de accidon
colectiva basadas en la cooperacion. ElL término
empoderamiento se ha generalizado en los ultimos anos
y esto ha traido algunas controversias en su utilizacion
debido principalmente a que no se realiza un analisis
exhaustivo de lo que el concepto implica y se utiliza
como sinbnimo de muchas acciones que ho
necesariamente modifican las relaciones de poder entre
mujeres y hombres. Otra de las criticas a la utilizacion del
término surge de considerar que las estrategias de
empoderamiento parten de una idea de mujer sin poder
que debe atravesar por un proceso (definido
principalmente por mujeres u hombres con mejores
condiciones y posiciones de género) para tener poder y
lograr una transformacion que la ubicaria en una mejor
situacion. Esta perspectiva puede excluir la compleja
trama que se esconde detras de las relaciones de poder
y subordinacion, y pasa por alto aquellas experiencias y
acciones de resistencia que las mujeres llevan a cabo en
sus particulares contextos culturales y sociales, y que se
conoce como la capacidad de agencia de las mujeres.

Enfoque de género: ver Perspectiva de género.




Perspectiva
¥ de género

Equidad de género: refiere al trato justo hacia hombres
y mujeres en funcion de sus necesidades especificas, lo
que puede derivar en un trato igual o en un trato
diferenciado si existen desigualdades producto de las
relaciones de género. La equidad de género busca la
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres
para que participen en todos los dmbitos de la vida, y
para lograrla es necesario tener en cuenta la condicion
y la posicion de género de las personas y elaborar
estrategias para que la divisién de tareas sea justa tanto
en el ambito privado como el publico. A su vez, en
ocasiones exigen la necesidad de incorporar medidas
especificas para compensar desventajas historicas, lo
que se denominan acciones afirmativas.

Espacio privado: Es el espacio donde se establecen las
relaciones familiares y se desarrolla el trabajo
reproductivo y no remunerado;, comunmente es el
espacio utilizado por las mujeres. Se asocia a lugares
pertenecientes a lo domestico, la familia y la intimidad,
en un sentido mas amplio, se debe tomar en cuenta su
construccion ideologica misma que cambia segun el
contexto social, politico y econémico. En los espacios
privados se organiza y orienta la familia, las relaciones
sociales y sexuales.

Espacio publico: Es el espacio en donde se desarrolla el
trabajo productivo y remunerado, actividades de ocio,
intercambios sociales y politicos; comunmente es el
espacio utilizado por los hombres. Se asocia a lugares
pertenecientes a los niveles de administracion
municipal, estatal y federal administrados por la
ciudadania o su representante, el Estado, en un sentido
mas amplio, se debe tomar en cuenta su construccién
ideologica misma que cambia segun el contexto social,
politico y economico. En los espacios publicos se
establecen y reproducen relaciones de genero, poder e
identidad mismos que permean las normas y limites
sociales y espaciales, es decir, se materializa la forma,
funcion y significado de la vida colectiva e individual.

v
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Espacio semipublico: Refiere a los espacios de transito
o intercambio comercial en donde se llevan a cabo
actividades de ocio, intercambios sociales y politicos.
Algunos ejemplos de espacios semipublicos son las
plazas comerciales, almacenes, supermercados,
parques, iglesias, transporte publico, entre otros. El uso
de estos espacios lo determina su configuracion
territorial, es decir, los fines para los que fue construido
y el tipo de poblacion para el que esta dirigido.

Estereotipo de género: ideas generalizadas acerca de
los atributos o caracteristicas que hombres y mujeres
deben tener por el solo hecho de pertenecer a ese
grupo. Se trata de una serie de creencias sociales que
surgen de las concepciones tradicionales del género y
que pueden resultar nocivos ya que en muchas
ocasiones son naturalizados y su repeticion constante
puede limitar la capacidad de hombres y mujeres para
desarrollar habilidades o tomar decisiones acerca de su
vida o proyectos de vida. Los estereotipos de género
pueden generar prejuicios hacia mujeres u hombres
que no se ajustan a ellos y finalmente puede derivar en
una situacion de

se refiere a la manera en que la
persona externaliza su através de
su vestimenta, conducta, postura, interaccion social,
etc. La expresion de género es un reflejo de los rasgos
culturales que cada sociedad va definiendo como
propio de lo masculino y lo femenino, pero en muchas
ocasiones las personas eligen transgredirlas. Es
importante aclarar que la expresion de genero se
vincula con la manera que deseamos mostrar la
vivencia de nuestra , pero no
necesariamente define nuestra , por
lo que cada concepto debe entenderse de forma
particular.
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es el asesinato de las mujeres por el hecho
de ser mujeres como resultado de la reiterada
y sistematica que viven en nuestras sociedades. El
feminicidio ocurre en contextos caracterizados por
relaciones de género desiguales, en donde prevalece la
supremacia masculinay en donde las mujeres y las ninas
viven distintas formas de exclusion, explotacion vy
Esta percepcion desvalorizada de las
mujeres y ninas genera que en muchas ocasiones los
feminicidios queden impunes, ya que no se reconoce la
importancia  de  destinar recursos para @ su
esclarecimiento. A partir de 1993 en Juarez, activistas y
defensoras de derechos comenzaron a documentar los
asesinatos de mujeres en la ciudad ya que entendian
que no se trataba de casos aislados sino producto de
una violencia sistematica. Como parte de esta lucha, en
2009 la Corte Interamericana de Derechos Humanos
emite una sentencia condenatoria al Estado Mexicano
en el caso Gonzalez y otras (Campo Algodonero) vs.
Meéxico, en la que establece una serie de medidas que
debe llevar a cabo para prevenir y erradicar la
y el feminicidio. La
se encuentra reconocida como una de las
modalidades de la violencia en la Ley de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencias y el articulo 126
bis del Codigo Penal del Estado de Chihuahua define
que “‘comete el delito de feminicidio quien prive de la
vida a una mujer por razones de género’, para quienes se
establecen penas entre 20 y 80 anos de prision.

Feminidad: construccion social de los atributos y roles
que se esperan y aceptan en las mujeres y que
prescriben sus practicas e influyen decisivamente en la
construccion de su identidad. La feminidad no es una
cualidad esencial, ni estatica y no proviene de la biologia,
sino que varia de acuerdo con los contextos y puede ir
sufriendo modificaciones en los distintos momentos
histéricos.

Feminismo: se refiere al movimiento social y politico que
lucha liberacion de las mujeres a traves de la toma de
conciencia de las mujeres de su situacion de opresion y
subordinacion respecto al hombre y de la eliminacion de
las jerarquias y desigualdades entre géneros.

Institucionalizacién
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El feminismo también es un sistema de ideas que
estudia y analiza la condicion de las mujeres en los
distintos ambitos con el objetivo de buscar las vias para
su emancipacion y transformacion social. Si bien
existieron muchas mujeres que lucharon por sus
derechos a lo largo de la historia, el feminismo es un
movimiento que surge en la llustracion y que ha tenido
diferentes momentos en su evolucion: la primera ola del
feminismo surge a mediados del siglo XVIlI en el
contexto de la Revolucion Francesa, cuestionando la
idea de que la jerarquia de los sexos en la sociedad y la
condicion de las mujeres son producto de la naturaleza,
por lo que exige los mismos derechos civiles
consagrados a los hombres. La segunda ola se da de
mediados del siglo XIX hasta mediados del siglo XXy se
caracteriza por la exigencia de los derechos politicos de
las mujeres, especialmente el sufragio, cuya exigencia
se hizo publica a través de marchas, mitines y reuniones.
Ademas reclamaban por el acceso a la educacion
superior y la mejora y regulacion de las condiciones
laborales. La tercer ola del feminismo se dio en la
década de 1960, cuando las mujeres empiezan a
reclamar sus derechos sociales y comienzan a tener una
participacion mas activa en la vida publica por lo que
reclaman que la legislacion y las politicas publicas
incorporen sus demandas, vinculadas a la sexualidad, la
planificacion familiar, el acceso real y en igualdad de
condiciones a la educacién y el trabajo, entre otras. Es
durante la tercera ola cuando surgen las teorias
feministas, incorporando en las ciencias los términos de
., género, patriarcado, androcentrismo, etc. La
cuarta ola surge a fines de la década de 1980 y propicio
un analisis hacia el interior de los mismos feminismos, al
plantear las diferentes vivencias de las mujeres de
acuerdo con sus caracteristicas y contextos lo que
permite la incorporacion de las criticas descoloniales, de
la , de las afrodescendientes, entre
otras. La cuarta ola también se caracteriza por la lucha
por la erradicacion de la
desde el activismo pero también desde las
politicas publicas. ELfeminismo no es un cuerpo de ideas
cerrado y homogéneo, ya que existen muchas corrientes
en su interior, aunque todas mantienen el objetivo de
luchar para eliminar la opresion de las mujeres.
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Gay: Hombre que se siente atraida erdtica vy
afectivamente hacia otros hombres y lo manifiesta en
deseos, emociones y practicas sexuales. Se trata de
una orientacion sexual, pero también se constituye en
una construccion identitaria 'y una forma de
autodeterminacion y es importante puntualizar que no
se limita unicamente al aspecto sexual sino también a
los vinculos amorosos vy relaciones de pareja que se
generan entre hombres.

Género: es el conjunto de ideas, -creencias,
representaciones y atribuciones sociales construidas en
cada cultura tomando como base lo que se considera
diferencia sexual. El género es una construccion social
que asigna lo que es propio de los hombres
(lo masculino) y lo que es propio de las mujeres (lo
femenino) por lo que cambia de acuerdo con los
contextos y va sufriendo modificaciones en los distintos
tiempos y espacios. La distincion entre el sexo de las
personas y su género se considera fundamental para
distinguir aquellos aspectos que son innatos de aquellos
que son construidos, lo que ha permitido desnaturalizar
muchos aspectos de desigualdad social que viven las
mujeres y ninas principalmente. EL género se constituye
como una forma de ordenamiento social en el que se
establecen diferentes roles, tareas y espacios para
hombres y mujeres y que esta marcado por una jerarquia
en la que se prioriza lo masculino por sobre lo
femenino.

Perspectiva
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Heteronormatividad: existencia de normas culturales y
sociales que ubican a la heterosexualidad como la
unica forma valida y normal en el que se debe vivir la
sexualidad, por lo que todas las otras maneras de
expresarla, desearla o practicarla, se consideran
enfermas, perversas o) inmorales. La
heteronormatividad, ademas, implica considerar que
solo existen dos formas de identidad de género,
hombre y mujer cisgénero, que ademas deben cumplir
con los roles y estereotipos de género tradicionales y
enmarcarse en la familia nuclear que tiene como fin la
reproduccion. La heteronormatividad se convierte en
una forma de , ya que se generar una serie de
expectativas y creencias que excluyen o invisibilizan
todas las otras formas que quedan por fuera de la
heterosexualidad, y crean la ilusidn de que ésta es
imprescindible para el correcto funcionamiento de la
sociedad.

Heterosexualidad: orientacion sexual que define la
atraccion erotico-afectiva hacia personas de distinto
geénero al identificado como propio, y que se manifiesta
en deseos, sentimientos y practicas sexuales. Si bien
desde discursos religiosos y medicos se ha intentado
imponer la heterosexualidad como el unico modelo
valido y normal de la sexualidad al vincularlo casi
exclusivamente con la reproduccion, el avance en el
reconocimiento de los derechos sexuales vy
reproductivos, ha podido discutir esta idea y reconocer
las otras formas de orientacion sexual e identidades de
geénero no relacionadas con la heterosexualidad.

Holones de la sexualidad: Tambien conocidos como
potencialidades de la sexualidad, es un modelo tedrico
que plantea la existencia de cuatro holones de la sexua-
lidad humana: el erotismo, la afectividad (o vinculacion
afectiva), el género y la reproductividad. Este plantea-
miento reconoce la complejidad y riqueza de la sexuali-
dad humana en la interaccion de estos cuatro holones,
ya que son interdependientes entre si.
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Hombre: persona cuya identidad de género se
construye alrededor de lo masculino, lo que lleva a que
autodefina e identifique como hombre
independientemente de sus caracteristicas biologicas,
orientacion sexual o expresion de género. Los hombres
pueden ser cisgénero o transgénero.

Homofobia: expresiones de rechazo, ridiculizacion,
desprecio, discriminacién y violencia hacia hombres
homosexuales o gays que parten de la consideracion de
que la heterosexualidad es el unico modelo valido de
sexualidad. La homofobia genera graves danos vy
perjuicios en las personas que la viven, porque afecta su
derecho a la integridad y al libre desarrollo de su
personalidad y en muchas ocasiones pueden motivar a
diversos crimenes de odio.

Homosexualidad: orientacion sexual que define la
atraccion erotico- afectiva hacia personas del mismo
género que el identificado como propio y que se
manifiestan en deseos, sentimientos y practicas
sexuales. El término homosexualidad fue acunado a
fines del siglo XIX cuando la medicina empezd a
preocuparse por las consideradas ‘“perversiones
sexuales’, es decir, aquellas que se alejaban de las
practicas heterosexuales. La homosexualidad estuvo
incluida en los manuales médicos y psiquiatricos como
una enfermedad mental, hasta 1980 cuando empieza a
ser reconocida oficialmente como una orientacion
sexual que no implica ningun tipo de patologia o
anormalidad.

son conductas o insinuaciones
de caracter sexual que no son deseadas por la persona
que las recibe y que suceden en espacios laborales o
escolares donde existe una subordinacion real de la
victima frente a la persona que agrede y se puede
agravar por medio de la cuando existen
motivos para creer que la negativa puede ocasionar
problemas en el trabajo, la contratacion, el ascenso o
genera un medio de trabajo hostil. El hostigamiento
sexual es una manifestacion de la y se
encuentra contemplado en el articulo 176 del Codigo
Penal del Estado de Chihuahua.

‘ Sexualidades
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Identidad de género: es la vivencia interna e individual
del género, tal como cada individuo lo percibe y que
puede o no corresponder con el sexo asignado al nacer.
Incluye la vivencia personal del cuerpo, la forma de
nombrarse y presentarse, la expresion de género y otros
aspectos vinculados a la construccion de la identidad.

Ilgualdad de género: es el principio juridico que
establece que todas las personas, sin importar su sexo o
género, son libres de desarrollar sus capacidades
personales, acceder a distintos ambitos sociales, tomar
decisiones, gjercer sus derechos, etc. sin que les sean
impuestas limitaciones por estereotipos, roles de
género o prejuicios. La igualdad de género implica la
igualdad formal, es decir, la necesidad de que este
principio esté reconocido en la legislacion y en las
herramientas juridicas que garanticen el mismo trato a
hombres y mujeres. Sin embargo, sabemos que esto
muchas veces no es suficiente, por lo que también se
debe garantizar la igualdad sustantiva, es decir, para
que se haga efectiva la igualdad es necesario que se
garantice que las mujeres tengan las mismas
oportunidades que los hombres en todas las esferas
sociales y que exista un contexto propicio para lograrlo,
para ello los Estados tienen la obligacion de remover
todos los obstaculos que impidan alcanzar
efectivamente la igualdad de género.

Igualdad formal: refiere al reconocimiento del principio
de igualdad en las hormas juridicas y la legislacion. Este
principio garantiza el derecho de igual proteccion ante la
ley, por lo que ésta no puede ser aplicada de manera
distinta a personas en situaciones similares, pero
también, implica que no puede ser aplicada de forma
idéntica a personas en situaciones diferentes. En México,
la igualdad de género formal esta reconocida
principalmente en el articulo 4° constitucional que
establece que “el varon y la mujer son iguales ante la ley".
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Igualdad sustantiva: implica entender la justicia en
concreto, es decir, buscar la forma de que los derechos
se apliquen y se practiquen en la realidad, logrando que
los cambios que se proponen las normas juridicas se
concreten en la realidad. La igualdad sustantiva no
significa que siempre se deba dar un trato idéntico a las
personas, ya que se reconoce que existen diferencias
que muchas veces llevan a situaciones de
discriminacion o dificultades en la garantia de sus
derechos. Es por ello que se deben buscar mecanismos
que permitan que las desventajas estructurales no se
mantengan sino que se reviertan, como por ejemplo, el
establecimiento de medidas de accion afirmativa.

Institucionalizacion de la perspectiva de género:
proceso mediante el cual se incorporan los principios de
igualdad y equidad de género en todas las practicas
institucionales y las politicas publicas que se llevan a
cabo en el Estado. Para que la perspectiva de género
sea institucionalizada, es necesario cambiar las leyes y
las normas generales y especificas de las instituciones
publicas, transformar los procedimientos de diseno,
gjecucion y evaluacion de las politicas publicas,
desarrollar conocimientos en el funcionariado publico
que les permita innovar en los procedimientos
institucionales, disponer de recursos adecuados para
implementar estas acciones, pero sobre todas las cosas,
es necesario que exista un cambio en la cultura
institucional que permita que todas las relaciones y
acciones que se lleven a cabo respeten el principio de
igualdad de género. La institucionalizacion de la
perspectiva de género requiere de la adopcion de varias
estrategias como la transversalizacion de la
perspectiva de género, la implementacion de acciones
afirmativas y de igualdad de trato, entre otras.

‘ Sexualidades

‘ Institucionalizacion
de la perspectiva
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Interseccionalidad: perspectiva tedrica y metodologica
que busca dar cuenta de las multiples y variadas
manifestaciones de las relaciones de poder que generan
opresion y discriminacion. El concepto fue introducido
por las feministas afroamericanas y chicanas quienes
comenzaron a plantear que no solamente el género nos
coloca en desventaja, sino que esta situacion se agrava
si se le agregan otras caracteristicas de la identidad
como la raza o la clase social. El analisis interseccional
nos permite entender que las distintas formas de
opresion estan en interaccion, interdependencia y mutua
constitucion, y a su vez se producen variaciones de
forma e intensidad, lo que generan distintas maneras en
que las mujeres y otros grupos experimentan
desventajas y discriminacion.

Intersexualidad: refiere a las situaciones en las que el
cuerpo sexuado de una persona varia respecto al
estandar de corporalidad femenina y masculina que
establecen las ciencias meédicas. Los cuerpos
intersexuales no son todos idénticos, sino que se tratan
de un conjunto amplio de corporalidades en las que las
variaciones pueden manifestarse a nivel cromosomico
(XXY, XXO), en configuraciones y localizaciones
particulares de las gonadas y/o de los genitales. Es
importante destacar que la intersexualidad no implica
ninguna deformacion o enfermedad en la persona, sino
que se trata de una posibilidad mas de la diferencia
sexual, aunque todavia no se encuentran plenamente
reconocidos sus derechos a la identidad, a la salud, al
libre desarrollo de la personalidad, entre otros ya que en
la mayoria de los casos las personas intersexuales son
expuestas a intervenciones quirurgicas en los primeros
anos de vida y tanto ellas como su entorno son
motivados a mantener en secreto su condicion.
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Lenguaje ciudadano: es la expresion simple, clara y
directa de la informacion por parte de la administracion
publica. El lenguaje ciudadano posibilita que la
ciudadania conozca y entienda sus derechos vy
obligaciones para ejercerlos y respetarlos, lo que
permite una mayor confianza en las instituciones,
fomentando la transparencia y la rendicion de cuentas y
reduciendo la corrupcion. Ademas, la utilizacion del
lenguaje ciudadano permite que la administracion publi-
ca simplifique y agilice sus operaciones, reduciendo
errores y aclaraciones.

Lenguaje incluyente: utilizacion del lenguaje de manera
que respete y valore la diversidad humana, nombrando a
personas, grupos y comunidades que historicamente
han sido discriminadas, desde un marco de respeto a
sus derechos. Para incorporar el lenguaje incluyente, se
deben eliminar los usos que fomentan el estigma, la
reproduccion de estereotipos o la burla hacia personas
que pertenecen a grupos que por diversos motivos se
encuentran en situacion de exclusion.

Lenguaje no sexista: utilizacion del lenguaje de manera
que no transmita ni refuerce las relaciones asimétricas y
jerarquicas que se dan entre los géneros. La lengua es
reflejo de los valores, pensamientos y creencias de las
sociedades que la creany utilizan, es por ello que resulta
necesario analizar las formas sutiles en las que se
genera discriminacion hacia mujeres por este medio, y
generar alternativas que visibilice la presencia, situacion
y papel de las mujeres y de todas las identidades de
genero en nuestra sociedad.

‘ Sexualidades

‘ Institucionalizacion
de la perspectiva
de género

Lesbiana: Mujer que se siente atraida erdtica vy
afectivamente hacia otras mujeres y lo manifiesta en
deseos, emociones y practicas sexuales. El lesbianismo
es una orientacion sexual, pero también se constituye
en una construccion identitaria y una forma de
autodeterminacion y es importante puntualizar que no
se limita unicamente al aspecto sexual sino también a
los vinculos amorosos y relaciones de pareja que se
generan entre mujeres.

Lesbofobia: expresiones de rechazo, ridiculizacion,
desprecio, discriminacion y violencia hacia mujeres
lesbianas que parten de la consideracion de que la
heterosexualidad es el Unico modelo valido de
sexualidad. La lesbofobia genera graves danos vy
perjuicios en las personas que la viven, porque afecta su
derecho a la integridad y al libre desarrollo de su
personalidad y en muchas ocasiones pueden motivar a
diversos crimenes de odio.
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Machismo: conjunto de creencias, actitudes y conductas
arraigadas en la cultura que sostienen la superioridad de
lo masculino por sobre lo femenino y que justifican la
polarizacion de los roles, estereotipos y jerarquias entre
hombres y mujeres. Al formar parte de nuestra cultura,
se encuentra arraigado en nuestras relaciones, y si bien
son los hombres quienes obtienen mayores privilegios
del machismo, las mujeres también pueden participar en
su reproduccion vy justificacion.

Marcha exploratoria: consiste en recorrer un espacio
especifico identificado como problematico o inseguro
para evaluar las condiciones en las que se encuentra a
traves de un grupo representativo de la comunidad que
habita o transita ese espacio. Se lleva a cabo a partir de
un recorrido que es evaluado y analizado por medio de
un formato que identifica los sentimientos de
inseguridad que tienen las personas con relacion al
espacio. En este sentido, buscan facilitar la propuesta de
soluciones viables de mejoramiento del diseno urbano
que disminuyan el temor de las personas. Las marchas
exploratorias pueden ser utilizadas para diagnosticar la
situacion de espacios publicos o semipublicos,
escuelas y sus alrededores, caminos peatonales y
centros de recreacion, entre otros. Se desarrolla en 4
etapas: 1) convocatoria: las personas que participen en la
marcha deberan representar a las personas habituales
de dicho lugar, y que éstas puedan reflejar las opiniones
y necesidades de seguridad de quienes dan uso a este
espacio. No obstante, se pueden llevar a cabo marchas
exploratorias con grupos especificos como mujeres,
ninas, ninos o adolescentes, entre otros. 2) Definicion del
area de la marcha exploratoria de seguridad: delimitar el
area en donde se hara el ejercicio. 3) Introduccion a la
actividad y acompanamiento en el llenado del formato.
4) Organizacion de resultados en donde se analiza la
percepcion que resulto de la marcha exploratoria.

‘ Institucionalizacion
de la perspectiva
de género

‘ Sexualidades

Masculinidad: construccion social de los atributos vy
roles que se esperan y aceptan en los hombres y que
prescriben sus practicas e influyen decisivamente en la
construccion de su identidad. La masculinidad no es una
cualidad esencial, ni estatica y no proviene de la biologia,
sino que varia de acuerdo con los contextos y puede ir
sufriendo modificaciones en los distintos momentos
historicos.

Masculinidad tradicional o hegemonica: se trata de la
construccion social del género masculino en las
sociedades patriarcales que garantiza la posicion
dominante de los hombres. La masculinidad hegemoni-
ca se construye a partir de la oposicién a todo lo que
representa lo femenino, la ninez y la homosexualidad,
ya que los hombres no deben mostrar sus sentimientos,
ser fuertes y reafirmar su heterosexualidad
constantemente. Existen algunos mandatos que se
considera que los hombres deben cumplir para ser
considerados “hombres de verdad": ser proveedores, ser
protectores, ser activos sexualmente y ser
autosuficientes. Estos mandatos les permiten mantener
su poder sobre las mujeres, pero también le plantean
una gran exigencia que si no son cumplidas se perciben
como una crisis en su masculinidad y en su identidad
como hombres.
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Micromachismos: practicas cotidianas de dominacion y
violencia que justifican o perpetuan la creencia de que lo
masculino es superior a lo femenino. Se trata de
acciones sutiles que en muchas ocasiones pasan
desapercibidas pero que sostienen los privilegios de los
hombres y el gjercicio de poder sobre las mujeres. Los
micromachismos se reflejan en una gran variedad de
actuaciones que refuerzan las ideas tradicionales
respecto a los roles, estereotipos, espacios y jerarquias
entre hombres y mujeres. Los micromachismos
naturalizan las violencias de genero y tienen efectos
diferenciados por género: en las mujeres genera un
agotamiento emocional, el deterioro en su autoestima,
aumento de inseguridad, malestar y disminucion del
poder personal; en los hombres provocan un desinterés
por las necesidades de las mujeres, la creencia de que
merecen privilegios y un aumento en el control y la
desconfianza hacia las mujeres.

Misoginia: refiere a expresiones y actitudes de odio,
rechazo y desprecio hacia las mujeres y todo aquello
que represente a lo femenino, y que se justifica en las
relaciones de poder desiguales entre géneros.

' A

‘ Institucionalizacion
de la perspectiva
de género

‘ Sexualidades

Modalidades de la violencia de género contra mujeres:
espacios o ambientes en los que se manifiestan los
distintos tipos de violencia de género contra mujeres y
que, de acuerdo a la Ley de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencias, se definen como violencia
familiar, violencia docente, violencia laboral, violencia
comunitaria, violencia institucional, violencia
feminicida, violencia digital y violencia mediatica.

Multiculturalidad: define la existencia y convivencia de
varios grupos culturales en un territorio, situacion, o
dentro de un mismo Estado. Las sociedades
multiculturales como la mexicana, exigen la
incorporacion del multiculturalismo, entendido como el
proyecto politico que aboga por el reconocimiento de la
diversidad cultural tanto en el ambito legislativo como
en la implementacion de politicas publicas.

Mujer: persona cuya identidad de género se construye
alrededor de lo femenino, lo que lleva a que autodefina
e identifique como mujer independientemente de sus
caracteristicas  biologicas, orientacion sexual o
expresion de género. Las mujeres pueden ser
cisgénero o transgénero.
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Orientacion sexual: se refiere a la capacidad que tiene
una persona para sentir atraccion emocional, afectiva y
sexual hacia otra persona de acuerdo a su género, y la
capacidad o el deseo de tener relaciones intimas y
sexuales con ellas. Las personas se pueden sentir
atraidas por personas de su mismo genero, de distinto
genero, de mas de un genero, o no sentir atraccion, y es
importante destacar que la orientacion sexual va mas
alla de con quién realizan sus practicas sexuales, sino
que contempla también el deseo o sentimiento de
enamorarse de personas de determinado género.

»
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Pansexuales: persona que se siente atraida erdtica y
afectivamente hacia otras personas centrandose en sus
caracteristicas particulares pero sin distinguir el género,
sexo, orientacion sexual y/o roles de género.
Las personas pansexuales tienen deseos, practicas
sexuales, relaciones sentimentales y de pareja con otras
personas mas alla de los pardmetros de hombre y mujer
tradicionalmente establecidos, por o que sus
elecciones abarcan una amplia gama de posibilidades.

Paridad de género: principio que tiene como objetivo la
participacidn sustantiva e igualitaria entre hombres vy
mujeres en el ambito politico. La paridad de género va
mas alla de representar el cincuenta por ciento de
hombres y el cincuenta por ciento de mujeres, ya que
implica generar mecanismos que permitan que la toma
de decisiones publicas y politicas recaiga con las
mismas oportunidades y responsabilidades para ambos
generos, redistribuyendo el poder publico de manera

justa para la conformacion de una democracia paritaria.

N

‘ Institucionalizaciéon
de la perspectiva
de género

‘ Sexualidades

Participacion ciudadana: acciones  colectivas,
comunitarias y ciudadanas que implican el interés
publico de los diversos grupos de poblacion para la
organizacion colectiva dentro de un espacio o
comunidad, centrando los objetivos de estas acciones
en las necesidades comunes para crear una
interlocucion con las instituciones gubernamentales y
organizaciones de la sociedad civil para que atiendan las
agendas ciudadanas. Ya sea para tomar decisiones, para
gestionar o para obtener respuesta a problemas
particulares, la participacion debe ser vista como un
proceso que incluye como actores centrales a la
sociedad y a los gobiernos.

Patriarcado: es un orden social fundado en el género,
en el cual las relaciones se establecen a partir del
dominio de los hombres por sobre las mujeres. Se trata
de una red estructurada de poderes y valores en el que
la figura del hombre se erige como la mas importante,
duena del poder y representante del ser humano, por lo
que él y todas las caracteristicas asociadas a lo
masculino adquieren un valor simbolico mas alto. El
patriarcado no solo establece jerarquias entre géneros,
sino que también existen jerarquias hacia el interior de
los mismos varones, ya que el maximo poder se
concentra en la representacion del hombre blanco,
adulto, heterosexual, occidental, rico. Sin embargo, el
patriarcado se sostiene sobre la base de un conjunto de
pactos mas o menos explicitos entre varones, que les
permite mantener ese poder que ostentan frente a las
mujeres. A su vez, al tratarse de un sistema de relaciones
sociales de dominacion, las mujeres tambiéen participan
de él y en muchas ocasiones tambien favorecen el
sostenimiento del poder patriarcal ya que este orden de
cosas se considera ‘normal” y por lo tanto dificulta la
critica al mismo.
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Perspectiva de género: es un punto de vista o una
herramienta de analisis que permite indagary explicar la
manera en que cada sociedad va definiendo lo que
considera femenino y masculino, y permite analizar las
relaciones de poder que se establecen entre hombres y
mujeres, asi como con las otras identidades de género.
La perspectiva de género parte de considerar que la
diferencia sexual no define los roles, practicas y
expectativas de hombres y mujeres, por lo que
desnaturaliza las ideas tradicionales del género.
Incorporar la perspectiva de género nos permite analizar
las construcciones de lo femenino y masculino que en
cada contexto se establece, lo que posibilita el
cuestionamiento hacia las desigualdades que estas
construcciones generan. El proposito de la perspectiva
de género es transformar la realidad social para que sea
mas incluyente, teniendo como horizonte el principio de
igualdad de género.

Piso pegajoso: fenomeno que describe la situacion en el
ambito laboral que viven las mujeres que se encuentran
en posiciones de menor jerarquia y que encuentran
dificultades para salir de los empleos de baja remunera-
cion y poco desarrollo profesional. Esta situacion se
genera por una serie de obstaculos vinculados a los
roles de género tradicionales, especialmente asociado
a la carencia de servicios de cuidados a las que puedan
acudir las familias de las mujeres trabajadoras y la falta
de oportunidades de capacitacion en el trabajo.

Poblacion LGBTIQ+: sigla que refiere a la poblacion de
Lesbianas, Gays, Bisexuales, Transexuales,
Transgénero, Travestis, Intersexuales, Queer y otras
orientaciones sexuales e identidades de género que
se construyen por fuera de la heteronormatividad y
cisnormatividad, como asexuales, pansexuales, drags,
entre otres.

‘ Institucionalizaciéon
de la perspectiva
de género

‘ Sexualidades

Politicas de igualdad de género: acciones de los
gobiernos para atender las necesidades, demandas e
intereses de mujeres y hombres para erradicar las
desigualdades de género por medio de las politicas
publicas. Se distinguen tres tipos de politicas de
igualdad de género que se fueron desarrollando en las
ultimas décadas: politicas de igualdad de trato, que
promueven acciones que garantizan a las mujeres los
mismo derechos y oportunidades que los hombres en la
esfera publica; politicas de accion positiva, que
resuelven obstaculos especificos en distintos ambitos
relacionados con la autonomia y politicas de
transversalizacion, que introducen la perspectiva de
género en todas las politicas dentro de una estrategia
global.

Posicion de género: ubicacion que tienen las personas
en la estructura de poder de una sociedad de acuerdo
con su género. Para su analisis se debe tener en cuenta
la capacidad de autonomia, el reconocimiento social, el
control de recursos, la participacion en la toma de
decisiones, entre otros y que va definiendo la jerarquia
social en la que estan inmersos hombres y mujeres. Este
concepto se entrecruza frecuentemente con el de
condicion de género, para expresar cuales son los
factores que inciden en que las mujeres continuen
manteniéndose en una situacion de desventaja frente a
los hombres.
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Practica sexual: acciones y comportamientos que se
generan para experimentar la sexualidad y que van
desde actos de autosatisfaccion hasta actividades que
generan placer sexual con otra(s) personals), exista o no
contacto fisico y/o coito. Como otros aspectos de la
sexualidad, las practicas sexuales tienen correlacion con
el contexto historico, social y cultural, lo que va
delineando algunas que son mas aceptadas y otras que
se constituyen en tabu, incluso estas percepciones
pueden variar de acuerdo con el género, la edad, la
orientacion sexual, la religion, etc. de las personas. Si
bien en nuestra sociedad aun sigue prevaleciendo la
idea de que las practicas sexuales mas aceptables son
las que ejercen las personas heterosexuales y que
tienen un fin reproductivo, cualquier acto que sea
llevado a cabo de forma consensuada por todas las
personas involucradas, es una forma de ejercicio de la
sexualidad saludable.

Presupuestos con perspectiva de género: herramienta
de las politicas de igualdad de género que permite
desarrollar un plan de ingresos y egresos para
desarrollar acciones publicas en un gjercicio fiscal, que
tome en cuenta la condicion de género de la ciudadania
y que se basa en la consideracidén de que la manera en
que se gjecuta el gasto publico tiene un impacto
diferenciado en la vida de mujeres, hombres, ninas y
ninos. Para elaborar presupuestos con perspectiva de
género, es necesario que esta herramienta de analisis se
incorpore de manera transversal en todas sus fases:
planeacion, programacion vy presupuestacion,
implementacion, monitoreo y evaluacion.

Prevencion de la violencia de género contra mujeres:
conjunto de politicas publicas, programas y acciones
destinadas a reducir los factores de riesgo que favore-
cen la violencia de género contra mujeres para poten-
ciar aquellos aspectos que protegen y garantizan los
derechos humanos de las mujeres. Para prevenir la
violencia de género es necesario un conocimiento de la
condicion y posicion de género de las mujeres, ya que
las estrategias que se planteen van a variar de acuerdo a
su contexto de intervencion, a la poblacion objetivo a la
que va dirigida (teniendo en cuenta las construcciones
de género e intersecciones) y al nivel de intervencion.

‘ Institucionalizaciéon
de la perspectiva
de género

‘ Sexualidades

Prevencion situacional del delito: conjunto de estrate-
gias que se implementan para intervenir en el espacio
urbano con el proposito de reducir la posibilidad de que
se cometa un delito y tornarlo mas seguro. Se trata de
acciones relacionadas con el disefio, construccion,
gestion y mantenimiento de la infraestructura que
permiten disminuir las oportunidades de que se comen-
ta un acto delictivo o que se pueda detectar con mayor
facilidad. Ademas, en esta estrategia es fundamental el
trabajo en conjunto y coordinado de las distintas instan-
cias encargadas de la seguridad ciudadana, asi como la
participacion comunitaria para implementar acciones de
prevencion y vigilancia natural que permitan generar
entornos mas seguros. La prevencion situacional inter-
viene en la dimension objetiva de la seguridad ciudada-
na pero principalmente en la dimension subjetiva de la
misma, ya que permite que exista un cambio de percep-
cion respecto al entorno. Desde un enfoque de género,
la prevencion situacional debe considerar que las expe-
riencias de los hombres y las mujeres son diferentes ya
que debido a las construcciones de género, son las
mujeres las que se sienten mas inseguras cuando transi-
tan el espacio urbano. Esto implica que adopten una
serie de rutinas o habitos para evitar determinados
riesgos y que internalicen el miedo a los espacios publi-
cos que en algunas ocasiones lleva incluso a limitar sus
movimientos por lo que resulta necesario implementar
estrategias que permitan garantizar el derecho a la
ciudad de mujeres y ninas.
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personas que consideran que el género no debe
ser binario, es decir, que defina de forma estatica lo
masculino y lo femenino, por lo que construyen
identidades de género flexibles que buscan escapar de

las clasificaciones tradicionales de hombre y mujer, asi
como de los estereotipos de género y la

R
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son las acciones, omisiones vy
conductas que realizan las y los servidores publicos que
entran en contacto con una persona victima de
durante el proceso de denuncia y que le
provoca un dafo o agrava la situacion que esta viviendo.
La revictimizacion es una forma de la
que se expresa en tratos injustos hacia la
victima, respuestas inadecuadas, falta de comprension e
insensibilidad e incluso criminalizacion por el acto del
que fue objeto.

Roles de género: conjunto de comportamientos,
funciones, tareas y responsabilidades que se asignan en
funcion de cada género y que se refuerzan a lo largo de
nuestra crianza y vida en sociedad y que generan
expectativas y exigencias sociales y subjetivas en
relacion a lo que debe hacer un hombres y lo que debe
hacer una mujer.

‘ Sexualidades

‘ Institucionalizacion
de la perspectiva
de género

Rol productivo: conjunto de tareas relacionadas con la
elaboracion y comercializacion de bienes, servicios y
recursos que generan un capital y que es utilizado para
el sustento propio y de la familia. Al contar con una
remuneracion economica, el rol productivo es
reconocido socialmente y permite a las personas que lo
gjercen desarrollar mayor autonomia. A partir de la
division sexual del trabajo, el rol productivo ha sido
asignado  tradicionalmente  a los hombres,
constituyéndose en un aspecto importante de su identi-
dad y forma parte de las expectativas sociales de la
masculinidad.

Rol reproductivo: actividades destinadas a garantizar el
bienestar de las personas, particularmente aquellas
ligadas al trabajo doméstico, la educacion de ninos vy
ninas, el cuidado, la salud, la alimentacion, el
mantenimiento y limpieza del hogar y sostenimiento de
relaciones familiares. Las tareas que abarca el rol
reproductivo no reciben una remuneracion economicay
al desarrollarse en la esfera intima, no son reconocidas
como una actividad relevante a nivel social
permaneciendo oculto o invisibilizado, por lo que las
personas que lo ejercen se ven afectadas en su
autonomia. A partir de la division sexual del trabajo, el
rol reproductivo ha sido asignado tradicionalmente a las
mujeres, especialmente a partir de su rol de madres y
esposas, constituyéndose en un aspecto importante de
su identidad y forma parte de las expectativas sociales
de la feminidad.
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Sensibilizacion en género: son actividades que buscan
remover las actitudes negativas o indiferentes que
algunas personas tienen hacia las desigualdades de
género, por lo que a través de la reflexion y el
conocimiento se propicia el cuestionamiento de los
prejuicios de género y la busqueda de acciones que
permitan la igualdad de género. La sensibilizacion en
géenero es un paso fundamental para lograr la
transversalizacion e institucionalizacion de la
perspectiva de género en todos los ambitos.

Seguridad ciudadana con enfoque de género: la segu-
ridad ciudadana refiere a la situacion social en la que las
personas gozan de sus libertades fundamentales a la
vez que las instituciones publicas garantizan su ejercicio
y responden con eficacia cuando éstos son vulnerados.
Implica una dimension objetiva, es decir, las condiciones
que exponen o evitan hechos de violencia, y una dimen-
sidn subjetiva, es decir, las vivencias y sentimientos
personales que configuran la percepcion de seguridad.
Desde un enfoque de género, es importante analizar
que las construcciones de género y las intersecciones
inciden tanto en la dimension objetiva como subjetiva de
la seguridad ciudadana, por lo que es importante gene-
rar estrategias que atiendan a las necesidades especifi-
cas a partir de un analisis de género.

Sexismo: forma de discriminacion que se manifiesta en
el trato desigual y la segregacion de las personas de un
sexo, por considerarlas inferior a las del otro. En las
sociedades patriarcales, el sexismo afecta principalmen-
te a las mujeres, quienes histéricamente han sido discri-
minadas a partir de la diferencia sexual dado que se le
asigna a lo masculino un valor superior y jerarquico que
invisibiliza y descalifica a lo femenino.

«
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‘ Sexualidades

conjunto de caracteristicas biologicas con el que
nacen las personas y que estan compuestas por los
caracteres sexuales primarios, es decir, el aparato repro-
ductor y los genitales; los caracteres sexuales secunda-
rios, que son las demas caracteristicas fisicas diferencia-
les como el vello corporal, el desarrollo muscular, la
estructura 6sea, la voz, etc. y la constitucion genética. El
sexo es utilizado socialmente para diferenciar y denomi-
nar a las personas como hombres y mujeres, aunque
también debe tenerse en cuenta a la
como otra posibilidad dentro de la diferencia sexual.

que consiste en crear fotos,
videos, audios 0 mensajes personales de contenido
sexual o erdtico utilizando distintos dispositivos tecnolo-
gicos y que se envian a traves de redes sociales, aplica-
ciones de mensajeria instantanea, correo electronico u
otra herramienta de comunicacion. Cuando se realiza
con el consentimiento de las personas involucradas es
una actividad que permite vivir la sexualidad, sin embar-
go se puede transformar en una expresion de la
en su modalidad cuando quien recibe
o tiene acceso a esta informacion, la revela, divulga o
utiliza indebidamente sin el consentimiento de la perso-
na que la ha enviado. En estas situaciones, la persona es
victima de un delito contra su intimidad sexual y puede
denunciar el acto dado que esta contemplado en el
articulo 180 bis del Codigo Penal del Estado de
Chihuahua.

Sistema sexo/género: conjunto de disposiciones que
se generan socialmente y que parten de considerar que
la sexualidad biologica es la base de las construcciones
de género de lo masculino y lo femenino, por lo que
naturaliza los roles, estereotipos y expectativas hacia
hombres y mujeres, ya que se encuentran justificados a
partir de su El sistema sexo/género construye
relaciones jerarquicas que posicionan en situacion de
poder a los hombres y de subordinacion a las mujeres, al
otorgarles distintos roles y espacios en los que desarro-
llar sus capacidades personales, familiares y sociales.
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Techo de cristal: fenomeno que describe las barreras de
poder invisibles que no permiten a las mujeres ascender
en espacios laborales a pesar de contar con
conocimientos y experiencia, por lo que terminan
concentrandose en puestos de menor jerarquia o
autoridad. Se trata de obstaculos que no se presentan
explicitamente sino que forman parte de la cultura
institucional y que se manifiestan en estereotipos vy
prejuicios de genero, en la exclusion de las mujeres de
las redes de comunicacion informales y en la falta de
oportunidades para adquirir experiencia en puestos
gerenciales.

formas
en las que se expresa la

y que de acuerdo a la Ley de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencias, se definen como
, y violencia sexual.
Los tipos de violencia de género que se gjercen contra
mujeres pueden presentarse de manera combinaday se

hacen visibles en las distintas

Transfobia: expresiones de rechazo, ridiculizacion,
desprecio, discriminacion y violencia hacia personas
transgénero, transexuales, travestis o drags que parten
de la consideracion de que la cisnormatividad es el
unico modelo valido de identidad de género.
La transfobia genera graves dafos y perjuicios en las
personas que la viven, porque afecta su derecho a la
integridad y al libre desarrollo de su personalidad y en
muchas ocasiones pueden motivar a diversos crimenes
de odio.

Transexual: persona que considera que su identidad de
género no se corresponde a las caracteristicas sexuales
con las que nacio, por lo que busca realizar
modificaciones fisicas que le permita sentirse de manera
mas adecuada con su cuerpo, las cuales pueden ser
tratamientos hormonales, intervenciones quirurgicas o,
en algunos casos, cirugia de reasignacion de genitales.
Las personas transexuales viven, se reconocen y se
expresan a partir de su identidad autopercibida por lo
que deben respetarse su construccion subjetiva mas
alla de la asignacion sexual realizada al nacer.

A

Institucionalizacién
‘ de la perspectiva
de género

‘ Sexualidades

Transgénero: persona cuya identidad de género no
coincide con la asignacion de género realizada al
momento de nacer a partir de sus caracteristicas
sexuales, aunque no necesariamente deseen realizar
modificaciones en su cuerpo. Las personas transgenero
viven, se reconocen y se expresan a partir de su
identidad autopercibida por lo que debe respetarse su
construccion s ubjetiva mas alla de sus caracteristicas
sexuales.

Transversalizacion de la perspectiva de género: uno de
los tipos de politicas de igualdad de género que surgen
a finales de la década de 1980 y que a partir de la IV
Conferencia Mundial de la Mujer en 1995 se constituye
en una de las principales estrategias para ser adoptada
por los Estados. La transversalizacion parte de
considerar que no existe ningun espacio que sea neutro
al genero, por lo que las acciones no se pueden limitar a
unicamente a las mujeres sino que tienen que centrarse
en modificar las relaciones entre geéneros. Para ello,
busca generar estrategias para incluir la perspectiva de
género en todos los ambitos de gobierno para tener un
impacto en los procesos que intervienen en la definicion,
ejecucion y evaluacion de las politicas publicas y de esta
forma lograr la igualdad de género. Se trata de un
trabajo complejo en el que se deben articular acciones
tendientes a la generacion de redes tanto al interior
como al exterior de las dependencias estatales, la
procuracion de recursos suficientes para llevar a cabo
estas tareas asi como la elaboracion de presupuestos
con perspectiva de género y, ademas, la modificacion
del marco normativo para que estos cambios no sean
transitorios sino que abonen a la institucionalizacion de
la perspectiva de género.
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Trata de personas: delito que se presenta cuando una
persona promueve, solicita, ofrece, facilita, consigue,
traslada, entrega o recibe, para si o para un tercero, a una
persona, por medio de la violencia fisica o psicologica,
el engano o el abuso de poder, para someterla a
explotacion sexual, trabajos o servicios forzados,
esclavitud o practicas analogas a la esclavitud,
servidumbre, o a la extirpacion de un érgano, tejido o sus
componentes. La trata de personas es una grave
violacion a los derechos humanos vy libertades
fundamentales, y quienes mayormente tienen
posibilidad de ser victimas de este delito son mujeres,
ninas y ninos, dado que las condiciones economicas,
sociales y de discriminacion y violencia de genero, las
colocan en una situacién de mayor vulnerabilidad.

persona que gustan vestirse, adoptar
actitudes y demas aspectos de la
que socialmente son considerados como propios del
género diferente al que le fue asignado al nacer. El
travestismo puede practicarse ocasionalmente o de
forma permanente y no se relaciona directamente con la
por lo que no necesariamente se
trata de personas

-

\'

_

una de las estrategias utilizadas en la

que consiste en

distintos mecanismos que se implementan para

aumentar la visibilidad de lo que ocurre en el entorno

urbano lo que permite desincentivar la comision de

actos delictivos, apelando a la participacion de la

comunidad a partir de su involucramiento en el cuidado
y atencion de lo que alli ocurre.

Institucionalizacion
‘ de la perspectiva
de género

‘ Sexualidades

delito que se produce cuando por medio de
o) se introduce el pene, otra
parte del cuerpo o cualquier elemento sin el
consentimiento de la victima o si ésta tiene menos de 14
anos o no tiene la capacidad de comprender el hecho. Es
una expresion de la por lo que las
mujeres y nifas se encuentran en situacion de mayor
vulnerabilidad de sufrirla. El delito de violacion puede
ser perpetrado por una persona desconocida o por
alguien cercano a la victima, incluso su pareja 0 esposo.
En caso de vivir una violacion puede ser denunciada ya
que se encuentra contemplada en el articulo 171 del
codigo penal de Chihuahua.

Es una accion intencional del uso de la fuerza
o el poder, por la cual una o mas personas producen
dano fisico, psicologico, sexual, en su libertad de
movimiento o muerte a otras personas, con un fin
predeterminado. Tiene tres componentes basicos que
ayudan a identificarla: existe una intencionalidad en el
uso de la fuerza; genera un dano en la personas victima
y el fin que persigue es el gjercicio de alguna forma de
poder por parte de la persona victimaria.

forma de violencia simbolica vy
persistente en el tiempo que se puede encontrar en los
discursos religiosos e ideologicos, en el arte, en la
educacion, en la cultura, y cuya funcion es legitimar las
otras formas de violencias. Desde una perspectiva de
género, la violencia cultural hacia las mujeres se ve
plasmada en los distintos productos culturales como
canciones, poemas o refranes que justifican la
subordinacion femenina; en la educacidon cuyo
curriculum oculto perpetua los estereotipos de género;
en las creencias religiosas en las que las deidades son
masculinas y con vision androcéntrica, entre otras.




Perspectiva
de género

se trata de la violencia que se
genera hacia una persona cuando se considera que no
cumple elrol de género que tradicionalmente se espera,
por lo que se constituye en una de las formas a través de
las que se intenta perpetuar el sistema de jerarquias
impuestas socialmente. Si bien se puede reconocer que
los hombres sufren las consecuencias de las normativas
de género, quienes viven mas violencias por su
condicion de género son las mujeres, y esto radica en la
posicion de subordinacion en la que se las ha colocado.

cualquier
accion o conducta hacia las mujeres que se realiza en
base a los estereotipos y roles de género impuestos y
que cause muerte, dano o sufrimiento fisico, sexual o
psicolégico en cualquier ambito de su desarrollo
personal. La violencia de género contra mujeres se
manifiesta en distintos que de acuerdo a la Ley de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia son
la
Ademas tiene distintas entre los

que se encuentran la

Como toda expresion de violencia, su
objetivo principal es el gjercicio de poder principalmente
destinado a perpetuar las jerarquias sociales impuestas
a través del sistema sexo-género.

modalidad de la

que se producen mediante el uso de
tecnologias de la informacion y la comunicacion como
paginas web, redes sociales, aplicaciones de mensajeria
instantanea, correo electrdénico, entre otras. La violencia
digital se produce cuando se exponen, distribuyen,
difunden, comercializan, ofertan, intercambian o
comparten imagenes, audio o videos de contenido
sexual de una persona sin su consentimiento, lo que
constituye un delito contra su intimidad sexual. También
se considera violencia digital a cualquier conducta que
dafen la intimidad, la imagen, la privacidad o la dignidad
de las mujeres debido a su género y que se realicen a
traves de estas tecnologias.

Institucionalizaciéon
‘ de la perspectiva
de género

modalidad de la
que ejercen las personas que
tienen un vinculo docente con la persona victima y que
realizan u omiten acciones que danan el
autoestima, la salud, la integridad, la libertad y la
seguridad de la victima, por lo que impiden su desarrollo
y atentan contra la igualdad de género.

‘ Sexualidades

tipo de

que se manifiesta en toda accion u
omision que realiza la persona agresora y que afecta la
supervivencia econdémica de la victima. En el ambito
familiar o domeéstico se expresan en el control de los
ingresos y los gastos econdmicos, en la prohibicion de
adquirirlos de forma auténoma o en la negacion,
condicionamiento o extorsion de los recursos
economicos necesarios para el desarrollo personal o
familiar. En el ambito publico se manifiestan en las
brechas salariales entre hombres y mujeres que
perciben distinta remuneracion por igual trabajo, la
dificultad por parte de las mujeres para acceder a
creditos y demas servicios bancarios, y otras acciones
que generan desigualdad economica y que se basan en
la division sexual del trabajo.

modalidad de la

que tiene lugar en los
espacios publicos o comunitarios y que producen
denigracion, marginacion y/o exclusion
de las mujeres por motivos de genero. Esta modalidad
de violencia es egjercida principalmente por personas
que no tienen vinculo cercano con la victima o son
desconocidas por ellas.

forma de violencia que se
produce a partir de las condiciones de vida desiguales
que se dan socialmente y que generan injusticias,
marginacion y subordinacion en las aquellos grupos
sociales desfavorecidos. Desde una perspectiva de
género, la violencia estructural hacia las mujeres se
expresa en la division sexual del trabajo, en la propie-
dad vy los salarios que se muestran desiguales, en la
feminizacion de la pobreza, y principalmente en la
estructura del poder y la toma de decisiones, que se
encuentra principalmente sesgada a favor de los
hombres.
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Violencia familiar: modalidad de la violencia de género
contra mujeres que se genera en el ambito familiar y
que consiste en actos abusivos de poder u omision
intencional que buscan dominar, someter, controlar o
agredir a las mujeres y nifas por motivos género. La
violencia familiar es ejercida por personas que tienen
una relacion de parentesco por consanguineidad o
afinidad, matrimonio o que tienen o han tenido una
relacion de hecho, sin importar el tiempo de duracion del
vinculo y si la agresion ocurrié dentro o fuera del
domicilio familiar.

Violencia feminicida: modalidad extrema de la
violencia de género contra mujeres que resulta de la
violacion a sus derechos humanos, tanto en el ambito
publico como privado, y que se expresa en un conjunto
de conductas miséginas que pueden conllevar
impunidad social y del Estado y puede culminar en
feminicidio.

Violencia fisica: tipo de violencia de género contra
mujeres que se expresa en la utilizacion de la fuerza
fisica para afectar el cuerpo de la mujer victima y que
pueden generar o no lesiones, ya sean internas o
externas.

Violencia institucional: modalidad de la violencia de
género contra mujeres que tiene lugar en cualquier
instancia de gobierno y que es gjercida por servidoras y
servidores publicos cuando discriminan o dilatan,
obstaculizan o impiden el ejercicio de derechos o el
acceso a politicas publicas destinadas a el desarrollo de
una vida libre de violencia hacia las mujeres. La violencia
institucional se expresa en acciones u omisiones como la
negacion o dilacion frente a denuncias de algun tipo de
violencia, el despojo de derechos, la tolerancia o
complicidad frente a situaciones de violencia contra
mujeres, trabas u obstaculos en el acceso a la justicia o
cuando no se proporciona un trato justo y digno o se
produce revictimizacion.

Institucionalizacion
‘ de la perspectiva
de género

‘ Sexualidades

Violencia laboral: modalidad de la violencia de género
contra mujeres que se produce en el ambito de trabajo y
se expresa en acciones u omisiones sistematicas vy
persisten que afectan el desarrollo laboral de las
mujeres ya que tiene efectos a nivel fisico y psicologico.
La violencia laboral puede ser vertical, cuando se ejerce
por personas con distintos puestos de jerarquia, u
horizontal, cuando la ejercen personas con el mismo
nivel de jerarquia, y puede consistir en acciones
centradas en las caracteristicas o habilidades de la
victima o en formas de violencia sexual, como elacoso u
hostigamiento sexual.

Violencia mediatica: modalidad de la violencia de
genero contra mujeres que se comete a través de los
medios de comunicacion, cuando estos promueven
estereotipos de género, hacen apologia a la violencia
de genero contra mujeres o permiten la difusion o
produccidon de mensajes sexistas o que generen
discriminacion hacia mujeres y nifas o perpetuen la
desigualdad entre hombres y mujeres.
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Violencia patrimonial: tipo de violencia de género
contra las mujeres que consiste en actos u omisiones
dirigidos a controlar los bienes patrimoniales de la
victima, sin importar el valor econdmico o simbolico de
estos, y que por lo tanto afectan su supervivencia y
desarrollo personal. La violencia patrimonial se
manifiesta en la transformacion,  sustraccion,
destruccion, retencion o distraccion de objetos,
documentos personales, bienes y valores, derechos
patrimoniales destinados a satisfacer sus necesidades.

Violencia politica: modalidad de la violencia de género
contra mujeres que consisten en acciones u omisiones
que afectan la participacion de las mujeres en la vida
politica y el ejercicio de sus derechos politicos por
motivos de género. Se puede manifestar en
discriminacion, descalificacion, desconfianza sistemati-
ca e indiferencia hacia sus capacidades y posibilidades,
asi como en acciones para desincentivar la participacion
politica o electoral de las mujeres que puede incluir
violencia fisica, psicolégica 0 sexual cometida por
servidoras o servidores publicos, integrantes de partidos
politicos, medios de comunicacion, entre otros.

Violencia psicoldgica: tipo de violencia de género
contra las mujeres que consiste en acciones u
omisiones que afectan la estabilidad psicologica y la
salud mental. Se puede manifestar en negligencia,
abandono, descuido, humillaciones, devaluacion,
marginacion, indiferencia, amenazas y otras acciones
que por motivos de género generen un perjuicio a la
salud mental, la autodeterminacion y el desarrollo
personal de las mujeres y que pueden tener como
consecuencia la depresion, el aislamiento, la
devaluacion de su autoestima e, incluso, el suicidio.

Institucionalizacion
‘ de la perspectiva
de género

‘ Sexualidades

Violencia sexual: tipo de violencia de género contra
mujeres que consiste en actos de connotacion sexual, o
tentativa de realizarlos, que utilizan el uso de la fuerza
fisica, la coercion, intimidacion o engafno para llevarlos a
cabo sin el consentimiento de la victima y que afectan la
dignidad, libertad, el desarrollo personaly los derechos
sexuales de las mujeres que los viven. La violencia de
genero sexual parte de considerar a las mujeres como
objetos sexuales disponibles para el placery goce de los
hombres, quienes internalizan como uno de los
mandatos de la masculinidad tradicional la necesidad
de demostrar constantemente su actividad sexual. La
violencia sexual se manifiesta en diversos ambitos vy
puede ser ejercido por personas desconocidas o
conocidas, incluso familiares o parejas sentimentales, y
algunas de sus expresiones mas recurrentes son el
acoso sexual callejero, el acoso y hostigamiento
sexual, el sexting, el abuso sexual, la violacion y la trata
de personas con fines de explotacion sexual.

Violentometro: es una herramienta disenada por el
Instituto Politécnico Nacional que permite reconocer de
forma grafica las distintas manifestaciones de la
violencia de geénero, principalmente en la pareja, lo que
resulta util para el trabajo de sensibilizacion, deteccion,
atencion y prevencion de la violencia contra mujeres.
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